EDITORIAL

A virus that has driven the world crazy

Un virus care a innebunit lumea

Prof. Dr. Adrian RESTIAN

Membru titular al Academiei de Stiinte Medicale

Chiar daca nici inainte de aparitia pandemiei, pro-
dusa de noul coronavirus, denumit SARS-CoV-2, multi
oameni nu erau prea sanatosi psihic, daca ar fi sa-i ju-
decam numai dupa incalcarea regulilor de convietuire
sociald, precum cele legate de consumul exagerat de
alcool, consumul de droguri si violenta in familie (1),
aparitia acestei pandemii le-a tulburat si mai mult
mintile. Desi coronavirusul afecteaza mai ales plama-
nii, mediatizarea excesivd a pandemiei a afectat mai
ales creierul (2). Asa se face ca incalcarea regulilor so-
ciale, a consumului excesiv de alcool, a consumului de
droguri si a violentei in familie a crescut foarte mult in
timpul pandemiei. Spre exemplu, in Franta, violenta in
familie a crescut cu 30%, iar Tn Brazilia cu 50% (3). Si,
astfel, desi este un virus respirator, prin mediatizarea
lui excesiva, cu informatii predominant negative, noul
coronavirus a tulburat profund mintile noastre (4).

Pentru ca omul, care nu este numai o fiinta biologi-
cd, asa cum 1l vad de multe ori autoritatile, ci si o fiinta
sociala — si chiar o fiinta culturala si spirituala —, nu
poate sa suporte prea bine faptul ca nu se mai poate
intalni cu prietenii, asa cum facea Thainte, ca nu mai
poate calatori, asa cum caldtorea Thainte, cd nu se mai
poate Tmbratisa, asa cum facea Thainte, ca nu mai poa-
te merge la spectacole, asa cum mergea Tnainte, ca
este legat de masca si de departarea fizica. Toate aces-
tea ii creeaza o stare de anxietate, care merge uneori
pana la atacuri de panica si o stare de depresie foarte
greu de suportat. in acest sens, am intlnit persoane
care si-au facut testamentul cand in biroul lor a fost
descoperita o persoana pozitiva. Ca si cand aceasta in-
semna o moarte iminenta, desi peste 90% dintre bol-
navi fac o boala complet asimptomatica.

Este evident ca aceasta pandemie reprezinta o cri-
za din lungul sir de crize care s-au succedat in zbuciu-
mata istorie a omenirii. lar unele dintre aceste crize,
daca nu chiar majoritatea crizelor, au fost create chiar
de om, asa cum au fost razboaiele devastatoare,
declansate de mintile tulburate ale unor conducatori.
Dar nici Tn crizele naturale, asa cum este aceasta pan-
demie, omul nu a apelat intotdeauna la mijloacele cele
mai bune, ca sa nu spunem cele mai morale. De aceea,
scriitorul argentinian Jorge Luis Borges vorbeste des-
pre ,istoria universala a infamiei“. Pentru ca nebunia
de azi vine din strafundurile istoriei si a persistat pana
azi, desi, de cele mai multe ori, nebunia, ca si prostia,
complica problema. Pentru ca nici alcoolul, nici drogu-
rile, nici violenta in familie si nici abuzurile la care au
apelat unii indivizi nu i-au ajutat sa iasa mai bine din
pandemie, ci i-au infundat si mai rau in alte crize
existentiale.

Pentru ca omul nu este o fiinta rationala, dupa cum
sustinea René Descartes, acum 300 de ani, ci este o
fiinta emotionald, dupa cum a aratat, mai recent,
Antonio Damasio (5), care a reabilitat rolul emotiilor in
viata noastra de fiecare zi. El a aratat ca, prin lezarea
centrilor care regleaza emotiile, omul nu mai poate lua
nicio decizie, chiar daca structurile cognitive au ramas
intacte. Pentru cd toate decizile noastre sunt
intovarasite de o coloraturd emotionald. De aceea, nu
se vorbeste numai de o inteligenta cognitiva, ci si de o
inteligenta emotionala, care lucreaza cu alte valori,
care vin din strafundul fiintei noastre si de aceea sunt
mult mai puternice si mult mai greu de ignorat (6).

Noi am aratat c3d, in luarea deciziilor noastre curen-
te, creierul lucreaza nu numai cu valorile deontice, de
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obligatoriu, de indiferent si de interzis, reglementate
prin regulile si legile sociale, la care au apelat
autoritatile in timpul pandemiei, ci si cu valori etice,
estetice si mai ales afective, de confort, de placut si de
nepldacut, pe care instinctele noastre le cauta cu
inversunare. Chiar mai mult, omul cautd de multe ori
sa-si foloseasca ratiunea pentru a-si realiza placerile
sale (7).

De aceea, libertatea de a-si realiza dorintele sale
reprezinta una dintre nevoile fundamentale ale fiintei
umane. Omul vrea sa fie liber pentru a-si putea inde-
plini instinctele si dorintele sale, chiar daca aceasta
libertate 1l duce de multe ori la esec. El nu renunta la
fumat, desi stie ca fumatul este daunator, si nu respec-
ta distantarea sociala, desi stie ca acest virus este foar-
te contagios si foarte agresiv. Probabil c3, plecand de
la aceste observatii, Jean-Paul Sartre a ajuns sa spuna
ca istoria unei vieti este povestea unui esec. Ceea ce
nu mi se pare intotdeauna adevarat, chiar daca omul
nu a fost, nu este si nu va fi niciodata o fiinta rationala,
ceea ce, dupad mine, ar insemna sa fie un robot. Dar,
chiar si atunci, el va fi, dupa cum am aratat in repetate
randuri, un robot sentimental (8). El va depinde de
niste dependente, care uneori pot fi morbide, asa cum
ar fi dependenta de droguri. Ca sa nu mai vorbim de
dependenta de zahar, care nu este nici ea mai lipsita
de pericol (9).

in aceste conditii, este evident cd, intre valorile
deontice, impuse de regulile si de legile sociale, care
restrang libertatea fiintei umane, asa cum se intdampla
in timpul pandemiei, si valorile hedonice, impuse de
instinctele si dorintele noastre, apare o lupta interna,
dupa cum sustin psihanalistii (10), sau un razboi neva-
zut, dupa cum spun Sfintii Parinti (11). lar aceasta lupta
interna poate sa duca ea insasi, dupa cum sustin psih-
analistii, la o adevarata nevroza. De aceea, unii indivizi,
asa cum ar fi personalitatile paranoide, obsesive sau
antisociale, nu cedeaza prea usor la libertatea de a-si
realiza dorintele si instinctele lor, in orice conditii soci-
ale. Si, astfel, ne apropiem foarte mult de oamenii care
ne nconjoard, cu dorintele, tendintele si particula-
ritatile lor care depasesc de multe ori limitele largi ale
normalului. Pentru ca intre normal si nebunie nu exis-
ta o distanta foarte mare, care poate fi trecuta foarte
usor, mai ales in conditii de criza, asa cum este aceasta
pandemie. Pentru cd nu este normal sa consumi mai
multe droguri si sa-ti bati sotia si copiii doar pentru ca
legea te obliga sa stai in carantind. Doar ca sa te raz-
buni pe cineva. Sau sa reduci din libertatea altora, asa
cum au facut autoritatile, exercitandu-si vointa de pu-
tere, de care vorbea Friedrich Nietzsche (12), doar pe
baza unor ipoteze, care s-au dovedit a fi discutabile,
daca nu gresite sau cel putin exagerate. De aceea, unii
lideri sunt anchetati deja pentru masurile luate. lar
William Barr, procurorul general al SUA, a aratat ca izo-
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larea in case a populatiei a fost unul dintre cele mai
mari abuzuri de la sclavagism incoace. Ceea ce mi se
pare putin cam exagerat. Dar unii experti au aratat ca
izolarea totala nu a dus la rezultatele asteptate, din
moment ce al doilea val este mai mare decat primul.
lar unele tari, asa cum ar fi Suedia, au obtinut aceleasi
rezultate fara a impune restrictii deosebite si fara a-si
pribusi economia. Insé este evident c3, in lipsa unor
cunostinte precise privind acest virus foarte nou, toate
actiunile pot parea retrospectiv usor eronate.

Dar nebunia nu trebuie confundata cu boala psihi-
ca. Nebunia aceasta, de care se vorbeste de multe ori
si in care putem cadea noi insine, nu este identica cu
nebunia din bolile psihice. Nebunia obisnuita despre
care vorbim in termeni literari are, dupa cum arata
C. Enachescu (13), o sferd semantica mult mai mare si
mult mai vaga decat nebunia medicala de care se ocu-
pa psihiatrii. Am putea spune c3, in timp ce bolile psi-
hice afecteaza mai mult sfera ontologica, adica biolo-
gia creierului, nebunia obisnuita, despre care se vor-
beste de obicei, afecteaza mai mult sfera axiologica, a
normelor si a valorilor. Ea afecteaza mai mult sfera so-
ciald, sfera morala si culturald decat sfera biologica si
medicald. Chiar daca pandemia poate decompensa
niste bolnavi psihic, nebunia pe care a produs-o coro-
navirusul este mai des intadlnita Tn randul populatiei
relativ normale, in intelesul general al cuvantului. De
aceea, i se si spune nebunie sociala, de care nu se ocu-
pa psihiatrii si care se manifesta, dupa cum spunea
C. Romanescu (14), in afara portilor spitalului de psihi-
atrie.

Nebunia sociala este considerata ca o comportare
neobisnuitd, care depaseste normele si valorile socie-
tatii respective, asa cum ar fi negarea virusului si a vac-
cinarilor, spre exemplu. Si trebuie remarcat faptul ca
peste 30% dintre francezi, dintre englezi si dintre ame-
ricani declara ca ei nu se vor vaccina contra coronavi-
rusului, desi sunt speriati de el. Nebunia sociala poate
fi privita ca o originalitate, ca o alienare, o sminteal3, o
smintire, o ticneald, o dementa sau chiar o tulburare
mintala. Tn orice caz, nebunia, asa cum este ea intelea-
sa de obicei, depaseste cu mult sfera bolilor psihice,
care sunt, din fericire, mult mai rare, mai usor de siste-
matizat si de Tncadrat Tn niste entitati nosologice decat
nebunia obisnuita, care este mult mai frecventa, mult
mai variata si mult mai greu de sistematizat, fiind con-
siderata chiar ca o expresie a variabilitatii umane. Adica
fiecare om are nebunia lui si de cate ori depaseste
granita, destul de vaga, dintre normal si patologic.

Nebunia sociala ar fi un fel de prenebunie, asa cum
este prediabetul, un fel de nebunie mai mica si mai
reversibild decat nebunia adevérata. Tn nebunia comu-
nitard putem face gesturi pe care sa le regretam si sa le
evitdm mai tarziu. Probabil ca de aceea s-a si inventat
iertarea unor acte de care ne pare rau ca le-am facut.



Desi ele se produc destul de frecvent, ceea ce aduce in
discutie dificultatea de a fi normali, intr-o lume nebu-
na, nebund, nebund, dupa cum sustinea si regizorul
Stanley Kramer. Si acest lucru se intampla pentru cd
nebunia este contagioasd, tot asa dupa cum si
informatia care se afla la baza ei este transmisibila si
contagioasa. Delirul indus este, de fapt, o contagiune
informationala (15).

Se pare cd nebunia medicald, de care se ocupa psi-
hiatrii, priveste mai mult individul si hard-ul, adica
structura creierului, pe cand nebunia comunitara pri-
veste mai mult societatea si soft-ul, adica programul
de functionare a creierului. De aceea, am putea spune
ca, in timp ce boala psihica ar interesa mai mult medi-
cina decat psihologia, sociologia si filosofia, nebunia
obisnuita ar interesa mai mult psihologia, sociologia,
morala si filozofia decat medicina. Dar nu trebuie sa
uitam faptul ca nebunia trebuie sa aiba si ea, in cele
din urma, pe langa componenta sociala, educationala
si culturald, si o componentd biologica. Tn acest sens,
am putea da exemplu imitatia sustinuta de neuronii in
oglinda, care reprezinta, probabil, una dintre cele mai
mari descoperiri ale neurostiintelor din ultimele dece-
nii, care ne explicd nu numai de ce apar unele forme
de nebunie, ci si de ce nebunia comunitara este mult
mai contagioasa decat bolile psihice (15).

Rolul nebuniei in istoria omenirii

Este evident ca unii conducatori de state au fost
putin cam nebuni, asa cum a fost imparatul Nero, care
a dat foc Romei, pentru a opri raspandirea crestinis-
mului. Dar, din antichitate si pana azi, au fost foarte
multi conducatori nebuni, pentru ca, chiar daca esti
normal, puterea te corupe si te poate duce foarte usor
la nebunie, dacd nu cumva chiar la o boala psihica (16).

ns& este foarte interesant de remarcat faptul ¢4, in
timp ce medicii se ocupau de bolile psihice majore, pe
care le internau in spitale, nebunia comunitara, sau
mica nebunie, ca sa-i spunem asa, a fost lasata pe sea-
ma prietenilor, a vecinilor, a colegilor, dar mai ales a
artistilor, care s-au ocupat cel mai mult de nebunia
sociala care se manifesta, uneori distructiv, dar de
multe ori constructiv, realizand lucruri pe care un om
normal nu le-ar putea face. Ar fi interesant de remar-
cat cati medici ar fi in stare sa-si introduca singuri un
cateter in inima, asa cum a facut Werner Forssmann,
sau cati oameni ar fi in stare sa zboare cu un avion
artizanal, asa cum au facut Traian Vuia, Aurel Vlaicu si
Henri Coanda.

Tn orice caz, in 1494, Sebastian Brant a scris o carte
intitulata ,Corabia nebunilor”, care era plina de betivi,
de cartofori, de mincinosi, de proxeneti si de mitocani.
Care, chiar daca nu erau schizofreni, paranoici sau bi-
polari, de care se ocupa psihiatrii, nici normali nu erau.
Erasmus din Rotterdam a scris un elogiu al nebuniei.
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William Shakespeare a descris in piesele lui un intreg
ospiciu de regi nebuni si de fiice criminale. Alexandre
Dumas a scris ,,Comedia umana“, iar Dostoievski a de-
scris abisul plin de pericole din creierul nostru. lar in
1962, Katherine Porter a scris o noua carte intitulata
,Corabia nebunilor”, ecranizata de regizorul Stanley
Kramer. lar filmul a primit 8 premii Oscar, ceea ce in-
seamna ca nebunia impresioneaza mai mult decat
normalitatea. Pentru ca nebunia nu este numai
antirationald, ci este mult mai emotionala si de multe
ori Ti cucereste pe spectatorii. lar daca lumea este o
mare scena, aceasta se datoreaza nebunilor si a excen-
tricilor, care o fac mai vie si, uneori, chiar mai frumoa-
sd. Salvador Dali a scris, fara modestie, ,,Jurnalul unui
geniu“, menit sa salveze pictura. Si a salvat-o intr-o
oarecare masura, salvandu-se si pe el insusi (17).

Aproape fiecare piesa si fiecare roman au cate un
personaj ceva mai original, ca sa nu spun mai nebun.
Adica nebunia, care se plimba nestingherita si coloreaza
societatea umana, a constituit subiectul multor opere
artistice. Spre exemplu, pictorul Hieronymus Bosch a
pictat corabia nebunilor, care nu este altceva decat
pamantul care poarta in univers o ceata de nebuni.
Dar, dupa cum ne-a aratat Stanley Kramer, nici astazi
nebunia nu a dispdrut si reprezintda nu numai un
subiect de discutie, ci uneori si de ingrijorare sau de
bucurie. Florin Tudose scria in 2013, adica inainte de
pandemie, ca noi trdim astazi intr-o societatea angoa-
satd, evidentiind angoasa care zace n sufletul fiecarui
muritor. Si, din cand in cand, ia proportii mai ingrijora-
toare, asa cum s-a intdmplat Tn timpul pandemiei,
cand moartea oferd imagini mai concrete si anxietatea
a crescut cu 40,9%, iar depresia cu 30,9% (1). De ace-
ea, pandemia aceasta a devenit un subiect foarte in-
grijorator, care a tulburat mai multi oameni la cap de-
cat a reusit virusul sa-i imbolnaveasca la plamani.

Noi trdiam si inainte de pandemie intr-o lume an-
goasata, in care unii oameni o luau razna, dupa cum
spunea Andrei Plesu, Th 2014. Constantin Romanescu
vorbea Tn 2008 despre nebunia sociala contemporana.
lar L. Cutitaru scria si el, in 2012, despre nebunia soci-
ald, care danseaza printre noi. Dar acum, cu ocazia
pandemiei, nebunia a crescut foarte mult. Deoarece
nebunia, care se afla la limitele normalului, nu asteapta
decat o mica ocazie ca sa se manifeste din plin (16). Ca
sa nu mai vorbim de faptul ca ea este poate chiar mai
contagioasa decat virusul (15).

Influenta pandemiei asupra psihicului uman

Adica peste problemele noastre, peste stresurile
noastre, peste personalitatile noastre, mai mult sau
mai putin deviante, a venit la un moment dat aceasta
pandemie, care a tulburat si mai profund vietile noas-
tre, nu atat prin virusul care o intretinea, cat prin me-
diatizarea excesiva, cu informatii tot mai negative, care
au bagat frica in noi.
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Masurile foarte severe pe care le-au luat auto-
ritatile, asa cum au fost izolarea intregii populatii, folo-
sirea mastilor si pastrarea distantei sociale, necesare
pentru a preveni contagiunea cu un virus foarte conta-
gios si foarte agresiv, au tulburat profund viata oame-
nilor. Tn primul rand, pentru cd pandemia venea pe
fondul unor probleme existente. lar unii oameni aveau
chiar anumite boli sau anumite predispozitii patologice.
Spre exemplu, bolnavii de cancer care depindeau de
tratamentul citostatic si radioterapic, precum si alti
bolnavi cronici s-au trezit abandonati de spitalele dedi-
cate pandemiei. Situatie care avea sa se razbune deoa-
rece mureau mai ales bolnavii care aveau boli cronice
netratate corespunzator.

Pe de alta parte, prinizolare, oamenii au fost privati
de informatiile absolut necesare legate de mediul lor
de viata si de munca. Asa, spre exemplu, ei nu-si mai
puteau vedea colegii, prietenii, parintii sau copiii
situati Tn alta localitate. Apoi, ei nu mai stiau care este
situatia de la locul lor de munca. Unii si-au pierdut
chiar locul de munca. Ceea ce a produs, desigur, destula
anxietate, care venea pe fondul unei angoase pe care
o are, oricum, orice fiinta muritoare, intr-o societate
foarte solicitanta si, de multe ori, chiar foarte ostila.
Apoi, ei au Tnceput sa fie bombardati, de catre mass
media, cu o multime de informatii negative, cu mare
fncarcatura emotionald, privind evolutia pandemiei,
precum cresterea numarului de cazuri, cresterea nu-
marului de morti sau lipsa de aparatura si a paturilor la
sectiile de terapie intensiva, informatii care produceau
si ele anumite tulburari psihice (18).

Dupa cum se stie, privarea informationald, asa cum
a fost izolarea la domiciliu, determina o serie intreaga
de tulburari psihicecum sunt anxietatea, confuzia, tul-
burarea ritmurilor biologice, mergand pana la delir si
halucinatii (19). Adica, daca nu primeste informatiile
necesare, omul incepe sa inventeze si sa confabuleze.
De aceea, foarte multi cercetdtori au aratat ca, desi
izolarea poate fi foarte utild in prevenirea si in comba-
terea bolilor transmisibile, ea poate duce la o serie n-
treaga de tulburari psihice (20), cum sunt oboseala,
anxietatea, depresia, insomnia, tulburarile obsesivo-
fobice, precum spalatul excesiv, fobia de locurile aglo-
merate si asa mai departe (21).

Cercetarile de psihoimunologie au aratat ca oame-
nii izolati sunt mai predispusi la boli infectioase. S-a
constatat ca sistemul imunitar al unor oameni izolati
raspunde mult mai slab la infectii. lar K.J. Smith, S.
Gavey si N.E. Riddell (22) au aratat ca singurdtatea si
izolarea intensifica procesele inflamatorii, care joaca
un rol foarte important in pneumonia produsa de co-
ronavirus, care este, de fapt, o hiperinflamatie. De ase-
menea, cercetarile au aratat ca izolarea a dus la
cresterea consumului de alcool si de tutun cu 40% si a
pornografiei cu 26%. Ca sa nu mai vorbim de cresterea
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agresivitatii in familie, de cresterea divorturilor, de lip-
sa exercitiului fizic si de obezitate, care reprezinta un
factor de risc foarte des intalnit Tn infectia cu coronavi-
rus (23).

Dar, pe langa faptul ca au fost privati de o serie de
informatii absolut necesare din mediul lor de viata si
de munca, privind starea rudelor si a prietenilor, pre-
cum si starea economica a intreprinderilor unde lu-
crau, oamenii aflati in izolare era bombardati cu o
multime de informatii negative privind evolutia pan-
demiei. lar aceste informatii negative, care sunt prelu-
crate cu prioritate, nu pot sa nu influenteze starea
noastra de sanatate.

Noi am aratat, incad din 1990, ca suprasolicitarea
informationala, asa cum s-a intamplat in timpul pan-
demiei, poate produce un stres informational (24),
manifestat printr-o serie intreaga de simptome psihi-
ce, precum oboseala, iritabilitatea, anxietatea si de-
presia psihica, cu toate manifestarile lor somatice, asa
cum sunt palpitatiile, tahicardia, durerile musculare,
cefaleea, durerile abdominale, greturile, transpiratiile
si altele. Dar, pe langa manifestarile clinice, suprasoli-
citarea informationald poate produce si o serie de
modificari endocrine si metabolice, precum cresterea
sintezei de catecolamine (25) si a nivelului de coleste-
rol (26). Nu mai vorbim de faptul ca stresul si depresia
pot distruge neuroni. Si este foarte interesant ca unele
antidepresive stimuleaza regenerarea neuronilor. Dar
si psihoterapia, adica informatia, poate stimula rege-
nerarea neuronilor. Ceea ce demonstreaza rolul infor-
matiei Th organismul uman. Si, dupa cum se poate con-
stata foarte usor, manifestarile clinice ale stresului
informational se fintadlnesc foarte frecvent printre
oamenii aflati in jurul nostru, care sunt privati de anu-
mite informatii, dar sunt bombardati in permanenta
cu alte informatii negative. Care sunt de multe ori con-
tradictorii si produc o stare de confuzie. Asa cum se
intdmpld Tn cazul teoriilor conspirative, care neaga
existenta virusului sau utilitatea vaccinului. De aceea,
cercetatorii chinezi au aratat c3, in timpul pandemiei,
depresia din randul populatiei a crescut cu 50%, anxie-
tatea cu 45% si insomniile cu 34% (27).

Prea multa informatie (negativa) strica

Desi informatia este absolut necesara pentru
desfasurarea numeroaselor procese de reglare de care
depinde sandtatea noastrd, intr-un mediu foarte varia-
bil si uneori chiar foarte ostil, asa cum se intampla in
aceasta pandemie, totusi, organismul nostru nu poate
receptiona si prelucra prea multe informatii, ceea ce
poate duce la o adevarata patologie informationala
(28). Dar noi traim astaziintr-o societate informationala
caracterizata de cresterea vertiginoasa a productiei de
informatii, precum si a mijloacelor de comunicare in
masa, care ne asalteaza in permanenta cu o cantitate
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extrem de mare de informatii, prin intermediul presei,
al radioului, al televiziunii, al telefonului mobil, al in-
ternetului si al facebook-ului, asa incat omul contem-
poran este tinut intr-un permanent stres informational
(29). Dar el insusi acorda peste 9 ore pe zi mijloacelor
de comunicare moderne, pentru ca a devenit, in mod
paradoxal, nu numai agresat, ci si dependent de aceste
informatii. Noi am aratat ca aportul informational de-
termina cresterea sintezei de endorfine si de dopami-
na (30). De aceea, foarte multi oameni devin depen-
denti de informatie, adica de televiziune, de internet,
iar peste 70% dintre tineri sunt dependenti de telefo-
nul mobil (31). Ceea ce face ca omul contemporan sa
traiasca mai mult intr-o lume virtuala, mai mult intr-o
lume de stiri si de telenovele decat din lumea reala.
S-a constatat ca oamenii speriati acordd mai mult timp
posturilor de stiri, care ii bombardeaza cu informatii
negative, ceea ce poate avea serioase repercusiuni
asupra stdrii lor de sdnatate (32).

Dar nu numai cantitatea, ci si calitatea informatiilor
poate produce anumite tulburari. Pentru ca nici nu
prea exista informatii neutre, care sa nu fie investite cu
0 anumita coloratura afectiva. Noi am aratat ca psiho-
trauma actioneaza tocmai prin calitatea informatiei pe
care o aduce, adica prin semnificatia pe care o are pen-
tru noi informatia respectiva (33). lar informatiile
negative pe care le transmit mediile de informare, mai
ales Tn cadrul acestei pandemii, au o incarcatura
emotionald si o semnificatie foarte mare, deoarece
pun in discutie nu numai sanatatea, ci si viata noastra
(34). 1. Goldin (35) arata ca aceasta pandemie reprezinta
cel mare dezastru pe care l-au inregistrat vreodata
tarile dezvoltate. lar receptionarea unor astfel de
informatii negative, de multe ori exagerate, poate
duce lainstalarea automata si inconstienta a anxietatii,
a depresiei si a fobiilor. Pentru ca, dupa cum arata A.
Newberg si M.R. Waldman (36), informatiile negative
stimuleaza activitatea amigdalei, care stabileste gradul
de anxietate al informatiilor respective. Dar ele inhiba
activitatea lobului frontal, care ar trebui sa modereze
anxietatea respectiva. lar anxietatea poate sa duca cu
timpul si la tulburari somatice, asa cum ar fi cresterea
tensiunii arteriale, spre exemplu (37). Pentru ca nu
numai factorii fizici, chimici si biologici, asa cum ar fi
coronavirusul, ci si solicitarile informationale pot avea
numeroase repercusiuni somatice (38). Se stie, spre
exemplu, ca stresul psihic poate scadea capacitatea de
aparare imunitara a organismului. S-a aratat ca stresul
poate avea o influenta foarte mare asupra sistemului
imunitar (39). Dar si sistemul imunitar poate avea o
influenta foarte mare asupra sistemului nervos (40).
Pentru ca recunoasterea virusului si sinteza anticorpi-
lor de catre sistemul imunitar se fac pe baza aspectului
informational al fenomenelor, care este influentat de
informatiile generate de sistemul nervos, cel care poa-
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te influenta migrarea limfocitelor, spre exemplu (41).
Toate acestea demonstreaza ca informatiile negative,
Ccu care suntem asaltati, pot influenta nu numai sana-
tatea mintald, ci si evolutia pandemiei. De aceea, noi
credem ca informatia, care se transmite cu o viteza
mai mare decat virusul, este chiar mai contagioasa de-
cat noul coronavirus (15).

Trairea de gradul doi

n timpul izolrii la domiciliu, omul s-a vizut obligat
sa comunice cu rudele, cu prietenii si cu colegii lui prin
intermediul mijloacelor de comunicare Tn masa. El isi
comanda cele de care avea nevoie, alimente, haine si
incltadminte, prin internet. Tsi plitea chitantele prin
internet. Asculta muzica, vedea filme si piese de teatru
prin internet. Tsi indeplinea sarcinile de serviciu prin
internet. El ducea, in opinia mea, o viata de gradul doi
(42). Adica, el Tsi traia viata prin intermediul mijloace-
lor de comunicatie moderne. El vedea ceea ce fi aratau
redactorii, reporterii si, in cele din urma, site-urile
respective. Care nu comunicau intotdeauna niste date
exacte si, astfel, I-ar fi putut manipula. Si, de fapt, au si
facut-o, chiar fara sa vrea. Astfel, s-a ajuns la o globali-
zare si la o uniformizare a gandirii. Ideile bune sau rele
se raspandeau cu viteza luminii prin internet in toata
lumea. Si milioanele de oameni incepeau sa gandeasca
prin intermediul posturilor si al site-urilor respective
(43).

Dar acest lucru s-a intamplat la un nivel mai redus
si Tnainte de pandemie. Foarte multi oameni acordau
aproape tot timpul lor mijloacelor de comunicare in
masa. Ei petreceau mai mult timp la televizor decat
petreceau la serviciu. Eiisi consumau viata in buletine-
le de stiri si in telenovele. Tn detrimentul vietii reale.
Adica ei traiau chiar si inainte de pandemie o viata de
gradul doi, intr-o realitate virtuala (44).

Dar realitatea virtuala este privata de ceea ce cer-
cetdtorii numesc qualia, termen care a fost introdus
de Charles Peirce Tn 1866 si care ar corespunde senti-
mentului de originalitate. De aceea, un tablou copiat
foarte bine nu poate avea calitatile inefabile ale tablo-
ului originalul. Dupa Daniel Denett (45), qualia repre-
zintd caracterul subiectiv, inefabil, care nu poate fi
comunicat decat prin experienta directa a individului
Cu persoana sau cu obiectul respectiv. Qualia ar repre-
zenta calitatea subiectiva, de durere cand o persoana
vede o scena agresiva sau de bucurie atunci cand mi-
roase un trandafir sau cand bea un pahar de vin. Gus-
tul vinului, mirosul unui trandafir si experienta de viata
a individului nu pot fi transmise de mass media. Un
pahar de vin pe internet nu are nicio valoare ca in rea-
litate. De aceea, individul are senzatia de artificial sau
chiar de fals, care 1i produce cu timpul o stare de de-
presie psihica. Omul normal simte nevoia sa vada si sa
pipadie obiectul respectiv. El simte nevoia sa-si vada in
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realitate familia, Tn mijlocul careia simte ceea ce nu
poate fi redat de mijloacele de comunicare actuale. De
aceea, in timpul izoldrii la domiciliu s-au dat peste
300.000 de amenzi pentru cei care au fugit din izolare.
Omul simte nevoia sa fie liber cu orice pret. Pentru ca
libertatea este una dintre cele mai importante valori
ale omului, precum si a celorlalte animale, care nu se
simt prea bine Tn cusca. Evident ca exista si alte valori,
asa cum ar fi sanatatea, iubirea, afirmarea,
recunoasterea si confortul, pentru care omul se lupta
din rasputeri. Dar libertatea, atat de discutata in pan-
demie, reprezintd probabil valoarea cea mai mare,
pentru care omul isi sacrifica si viata de multe ori.
Este evident ca Dumnezeu i-a dat omului o mare
libertate de actiune, dar, dupa cum arata Sfantul Apos-
tol Pavel, nu tot ce face omul este spre folosul lui. Cu
toate acestea, omul nu este dispus sa renunte la liber-
tate, chiar daca de multe ori el incalca poruncile lui
Dumnezeu si chiar daca actiunile lui 1i dauneaza de
multe ori foarte mult. Dupa cum se vede si in aceasta
pandemie, cand incalca, de multe ori cu nonsalanta,
regulile de prevenire absolut necesare. De multe ori, el
se amageste ca datele statistice nu il vor atinge pe el.

Deoarece creierului omului, desi este cel mai
perfectionat organ din univers, are, totusi, anumite
imperfectiuni (46). El nu numai ca se amageste, nu nu-
mai ca greseste de foarte multe ori, dar se si apara, se
dezvinovateste, de foarte multe ori impotriva oricaror
evidente. De aceea, Sfintii Parinti recomanda o lupta
cu gandurile, care sunt de multe ori pacatoase, inima
fiind, dupa ei, cel mai curat organ, in care salasluieste
Dumnezeu (47).

CONCLUZII

n concluzie, am putea spune cd, pe lang3 afectirile
somatice, pandemia — sau, mai bine zis, mediatizarea
excesiva a pandemiei cu informatii negative —a produs
foarte multe tulburari psihice. A agravat unele tulbu-
rari psihice si a scos la lumina tulburari noi. Ca sa nu
mai vorbim de consecintele economice si sociale, care
sunt inevitabile. Pentru ca scaderea economiilor si re-
voltele antirasiale din SUA nu sunt absolut indepen-
dente de pandemia care ne-a tulburat mintile si care a
fragilizat societatea contemporana.
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