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Din vremuri strdvechi, inteleptii au observat cd, atunci cind oamenii acordd prea
multd atentie plicerii de a minca, dincolo de necesitatea stricti de a se hrini pentru a
face fati eforturilor zilnice si ajungind la excese periculoase, ei se expun riscurilor de
imbolndvire! Ba mai mult, o alimentatie neechilibratd, in care predomind doar anumite
alimente, poate produce nu numai modificdri organice, ci si comportamentale.
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ste din ce in ce mai evident cd, de fapt,

cele mai multe dintre bolile existente

sunt rezultatul unei ,supradozari ali-

mentare si a unei gandiri deviate de la

sensul normal al vietii!” Dupa ce ani in
sir, prin mijloacele media, s-a sustinut ce bine e
sa mananci carnuri si legume congelate, con-
servate, aditivate, organoleptizate, sa-ti rezolvi
nevoile gastronomice prin fast-fooduri, dupa ce
unul din cinci copii europeni este supraponderal
sau obez, dupa ce nu mai avem puterea de a
numara pacientii... medicii, o parte dintre ei... se
trezesc — parca in masa si impun regimurilor
politice analiza situatiei. De fapt, mi-e greu sa cred
cd ei fac acest demers si cred mai degraba ca el
este rezultatul analizei economice: raportul dintre
fondurile consumate si starea de sanatate a
populatiei.

Cu uimire si cu mare bucurie am primit primul
mesaj de educatie spre sandtate pe care-l difu-
zeaza televiziunea in ultimele luni. Din nefericire,
atata timp cat alte reclame difuzeaza mesaje,
foarte bine prelucrate, care imping consumatorul
la un exces... e greu de acceptat cd tot mai multi
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oameni se vor trezi si vor fi mult mai atenti la
alimentatie. Obiceiurile alimentare odata fixate
comportamental nu sunt mai putin vicioase decat
fumatul si alcoolismul. Medicii au un rol deter-
minant in evolutia, spre bine, a pacientilor care
au astfel de probleme. Tot mai mult trebuie pus
accentul pe pastrarea greutatii, pe consumul
alimentelor care au toate gusturile si toate culorile
..In fiecare zi, dar si in ziua de post negru si
surorile ei... zilele de post — fata de alimentele
de origine animala.

Vechii preoti, indiferent de religie, din timpuri
imemoriale, au hotarat ca, in functie de clima
specifica regiunii in care trdiau coreligionarii lor,
cat si de riscurile de imbolnavire existente, sa
impungd, prin intermediul preceptelor religioase,
perioade de regim alimentar. Acesta era un regim
de dezintoxicare, de ,curatare” a organismului.
in plus, marii intelepti au constatat ca postul
negru prelungit — cu durata de 9, 21 sau 40 de
zile — poate asigura conditiile ideale pentru
marile revelatii, adica descoperirea raspunsurilor
la intrebari fundamentale despre viatd, sanatate
si progres spiritual. in religia crestina, posturile
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reprezintd perioade in care credinciosii au ocazia
sa se debaraseze de excesul de proteine animale,
grasimi, glucide. Aceasta asigura o stare fizica
foarte buna, permitand credinciosului sa aiba si
o atitudine mai potrivita fata de actul religios.
Renuntarea la placerile gastronomice este un mic
act de smerenie, care reaminteste fiecaruia despre
modestie, abtinere in fata tentatiilor nesanatoase.
Pe de alta parte, este constatat faptul ca excesul
de carne in alimentatie creste semnificativ agresi-
vitatea si cruzimea consumatorului, Tndepar-
tandu-l de sentimentele de iubire, toleranta si
intrajutorare.

Dar, atentie! Postul nu presupune doar o
alimentatie lipsita de ,dulce”, adica de produse
animale, ci si o dietd bine echilibrata. in conceptia
traditionala chineza, o dieta echilibrata presu-
pune combinarea, la fiecare masa, a alimentelor
acre, amarui, dulci, picante si sarate. Trebuie su-
bliniat cd fiecare dintre aceste tipuri de alimente
are un rol benefic fata de sanatate, dar, in acelasi
timp, pot fi daundtoare daca sunt consumate in
exces.

Astfel, excesul de alimente:

— acre poate afecta splina, stomacul, mus-
culatura sau cavitatea bucala (stomatite,
afte);

— amare poate tulbura aparatul respirator,
intestinul gros (diaree), pielea si cresterea
parului;

— dulci poate provoca boli ale rinichilor, vezicii
urinare sau ale sistemului osteo-articular;

— picante poate afecta ficatul, colecistul, ochii
sau tendoanele;

— sarate va ataca sistemul cardio-vascular si
intestinul subtire.

Exista tnsa si alimente care nu au nici unul

dintre gusturile enuntate mai sus, dar care au

aceleasi efecte asupra sanatatii. De aceea, ele se
incadreaza in denumirea de miresme.

Pe de alta parte, continutul de energie al
alimentelor este deosebit de important pentru
mentinerea sau recuperarea sanatatii. Sunt
catalogate cinci stdri energetice ale alimentelor:
caldg, fierbinte, neutrd, rdcoroasa si rece. Acestea
se recunosc dupad senzatiile pe care le provoaca
dupa digerare. Daca, de pilda, o persoand cu
reumatism aflata Tn plind criza va consuma
alimente (chiar si numai vegetale!) care au energie
rece sau racoroasa, nu va fi de mirare ca durerile
se vor inteti. Invers, atunci cand se instaleaza febra
sau eruptiile cutanate, alimentele racoroase si reci
vor fi de mare ajutor.

Acum, este mult mai usor de inteles de ce
multi credinciosi habotnici, care respecta cu
strictete perioadele de post religios, pot avea mari
probleme de sandtate dupd terminarea restric-
tiilor: organismul lor intrd intr-un dezechilibru
major si nu mai poate face fatd unei alimentatii
abundente in preparate din carne, oua si lactate.

Este cert cd avem multe de invatat de la chinezi
pentru a ne face alimentatia mai sanatoasa si mai
echilibratd, fie in timpul posturilor, fie in cadrul
unor diete cu rol de terapie. Asa vom putea sa
evitam obezitatea, asa vom putea sa facem
dintr-o perioada de post o ocazie de a fi mai
sanatosi fizic si spiritual. Asadar, postul poate fi
extrem de benefic asupra sanatatii, dar numai
daca se cunosc bine principiile de mai sus.

Multi scriitori de renume, artisti, oameni de
stiinta, filosofi si personalitati eminente au fost
vegetarieni sau consumatori de carne. Buddha,
lisus Hristos, Vergilius, Platon, Shakespeare,
Socrate, Drawin, Albert Einstein, Printesa Diana,
Madonna, Paul Newman — toti si multi altii au
imbratisat, cu entuziasm, alimentatia fara carne. 4
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Revista presei medicale

Ministrul Sanatitii, Eugen Nico-
laescu, nu indrizneste sd ieftineascd
medicamentele de teama companiilor
farmaceutice. Spune calm ci se teme
ca farmacistii, distribuitorii si produ-
cdtorii ar putea bloca furnizarea de
medicamente si cd preferd si continue
negocierile pentru ca oamenii si nu
sufere din lipsa produselor.

~Mi-e greu si vi spun dacid vom
reusi sd ieftinim medicamentele asa
cum am promis pentru cd distribuitorii
de medicamente si producdtorii nu vor
si au o pdrghie de santaj foarte im-
portantd, aceea cii ar putea opri pro-
ductia si distributia, de aceea preferam
sd continudm negocierile”, a spus
Nicolaescu la finele lui octombrie. Incd
din vard, ministrul anuntase ci va lua

Santaj?!?
A blackmail?!?

toate mdsurile ca, de la 1 noiembrie,
medicamentele si se ieftineascd in
medie cu 15%, motivul fiind unul de
bun-simt: si aibd si oamenii bani de
tratamente. Acum insi Nicolaescu
face pasul cumva tipic: o dd cotit.
Scuza e relativ bizard, mai ales venind
de la un ministru. E ca si cum ar spune
cd statul roman e complet lipsit de
apdrare in fata santajului orchestrat
de privati. Sund balcanic si tragic, dar
explicatia presedintelui Colegiului
Farmacistilor din Romdnia, Dumitru
Lupuliasa, face un pic de lumind
occidentald.

»Reducerea preturilor la medica-
mente ar trebui sustinutd din fon-
durile statului si sd se facd prin
reducerea TVA. In caz contrar vor

DENISA MARUNTOIU
06.11.2007

exista consecinfe negative si pentru
cetdteni pentru cd la raft nu vor mai
exista medicamente”, a spus Lupuliasa,
explicind cd distribuitorii vor prefera
sd viandid medicamentele in alte fdri
care au prefuri mai mari. Adicd o
explicatie destul de logicd in capi-
talism si pe o piatd liberd.

E putin probabil ca Nicolaescu
si-si fi bazat afirmatiile legate de redu-
cerea preturilor pe ideea ci producdtorii
si distribuitorii vor sustine acest pro-
ces cu banii lor de buzunar. Probabil
cd spera sd obtind nigte bani de la
bugetul de stat. Si la fel de probabil ci
nu i-a obfinut. Caz in care nu stiu
cine pe cine santajeaz.

Acest articol poate fi gasit si in numarul 256 al revistei ,Banii Nostri”
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