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REZUMAT
Diabetul zaharat ¿i hipertensiunea arterialå reprezintå factori de risc importan¡i în calculul riscului

cardiovascular, de evolu¡ie spre accidente ¿i complica¡ii majore.
Hipertensiunea arterialå reprezintå un factor de risc major prezentând o prevalen¡å crescutå în rândul

popula¡iei adulte studiate (29,70%).
Diabetul zaharat, cu o prevalen¡å reduså (3,03%) la scåderea toleran¡ei la glucide (5,18%), asociazå o

multitudine de al¡i factori de risc (hiperlipidemii, obezitate etc.) ce dau un caracter de gravitate în evolu¡ie.
Prevalen¡a hipertensiunii arteriale la persoanele cu diabet zaharat cre¿te de aproape 3 ori (71,05%), iar

prevalen¡a diabetului zaharat în rândul popula¡iei hipertensive se dubleazå (6,34%).
Excesul ponderal ¿i obezitatea au, de asemenea, cre¿teri importante atât la persoanele hipertensive, cât ¿i la

persoanele diabetice.
Persoanele ce asociazå diabet zaharat si hipertensune arterialå necesitå o permanentå monitorizare în asisiten¡a

medicalå primarå, un tratament non-farmacologic ¿i medicamentos adecvat.

ABSTRACT
Diabetes and high blood pressure are two very important factors in the risk of the cardiovascular disease,

often evolving towards accidents and major complications.
High blood pressure is a very dangerous risk factor with a high prevalence in the adult studied population

(29.70%).
Diabetes though not so often encountered (3.03%), when the tolerance for glucose lowers (5.18%), it begins

to be associated with lots of factors of risk (hyperlipidemias, obesity etc.) which become more and more dangerous
as the disease evolves.

The prevalence of the high blood pressure among the persons with diabetes grows almost three times (71.05%)
and the prevalence of diabetes among the hypertensive population doubles (6.34%).

Overweight, problems and obesity also present important grows both among the hypertensive persons and
the diabetic ones.

Persons that associate diabetes with high blood pressure need a permanent surveillance in primary medical
assistance, an adequate non-pharmaceutical and medicamental treatment.
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1. IMPORTANºA PROBLEMEI
Diabetul zaharat de tip 2, precum ¿i scåderea

toleran¡ei la glucide, ca tulburåri ale metabo-
lismului glucidic, reprezintå pentru pacien¡ii
hipertensivi o asociere ce imprimå o evolu¡ie cu
risc foarte ridicat, confirmatå prin numeroase
trialuri medicale u¿or de eviden¡iat.

Deci stabilirea prevalen¡ei DZ tip 2 la pacien¡ii
hipertensivi, precum ¿i stabilirea prevalen¡ei
hipertensiunii arteriale la pacien¡ii cu DZ tip 2
reprezintå pa¿i importan¡i în monitorizarea
pacien¡ilor din asisten¡a medicalå primarå.

Depistarea formelor asimptomatice, în mod
activ prin examen de bilan¡ anual sau screening
popula¡ional reprezintå ac¡iuni de preven¡ie se-
cundarå specifice activitå¡ii medicului de medicina
familiei, iar investigarea asocierii unor factori de
risc constituie premisa unei preven¡ii primare
eficiente.  

2. METODOLOGIA LUCRÅRII ªI LOTUL
STUDIAT

A fost luat în studiu un lot compus din 1252
de persoane dintre care 840 de femei ¿i 612
bårba¡i de vârstå adultå de peste 30 de ani, care
au fost investiga¡i prin chestionar, examen clinic
¿i de laborator.

Au fost investigate valorile glicemiei à jeun, iar
la cele superioare (90-100 mg%) a fost efectuat
¿i testul de toleran¡å la glucozå (TTG) cu 75 gr
glucozå la 2 ore, test efectuat ¿i la grupele
popula¡ionale de risc.

Au fost investigate valorile indicelui de maså
corporalå, TA sistolicå ¿i diastolicå, colesterolemia
totalå, HDL-colesterolul, trigliceridemia, uricemia,
fumatul ¿i consumul exagerat de alcool (declarativ).

Examinårile de laborator s-au efectuat cu
acela¿i analizator ¿i procesor LABSYSTZEMS-EP
în condi¡ii standard.

Au fost luate în calcul valorile conform cri-
teriilor ADA – 2005 pentru stabilizarea de DZ
tip 2:

Pentru glicemie à jeun:
– val. normale pânå la 110 mg%
– val. modificate (STG) 110-125 mg%
– val patologice (DZ) >126 mg %,

iar pentru TTC (testul de toleran¡a la glucozå)
– glicemia normalå la 2 ore <140 mg%
– glicemia modificatå (STG) 140-199 mg%
– glicemia patologicå (DZ) > 200 mg%  

3. REZULTATE
Lotul a fost alcåtuit din 1252 persoane de

peste 30 de ani, dintre care 612 bårba¡i ¿i 640
femei.

Graficul 1. Distribu¡ia lotului pe sexe – procente

Graficul 2. Distribu¡ia popula¡iei lotului pe grupe de vârstå

Remarcåm o u¿oarå prevalen¡å a popula¡iei
vârstnice reunind toate grupele peste 70 de ani.

Popula¡ia de tip „îmbåtrânit“, în care grupa de
vârstå de 70 de ani ¿i peste, are valoarea cea mai
ridicatå. Prevalen¡a hipertensiunii arteriale înregis-
treazå valori de 29,70% în rândul întregului lot.

Graficul 3. Prevalen¡a hipertensiunii arteriale la întregul lot
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Prevalen¡a hipertensiunii arteriale în rândul
lotului cre¿te odatå cu vârsta (aceasta fiind un
factor de risc suplimentar).

Dacå facem o evaluare în rândul persoanelor
cu HTA (284) remarcåm o prevalen¡å a diabetului
la aceastå categorie de 6,34%.

Valorile prevalen¡ei sunt mai ridicate la hiper-
tensivi.

Comparând aceastå prevalen¡å cu valorile
lotului aceasta este dublå.

Graficul 4. Distribu¡ia prevalen¡ei HTA pe grupe de vârstå la
popula¡ia lotului

Astfel încât la 50 de ani, 1 persoanå din 3 este
hipertensiv, la 60 de ani mai mult de jumåtate,
iar peste 70 de ani 2 persoane din 3 are HTA.

O clasificare a hipertensiunii arteriale la nivelul
lotului în func¡ie de valorile TA sistolice sau TA
diastolice are importan¡å în stabilirea riscului, dar
¿i a monitorizårii pacientului ¿i a administrårii
tratamentului.

Graficul 5. Distribu¡ia popula¡iei hipertensive a lotului
în func¡ie de stadiul de evolu¡ie

Prevalen¡a DZ tip 2 la nivelul popula¡iei lotului
înregistreazå valori de 3.03%, dar apar valori
crescute ale prevalen¡ei scåderii toleran¡ei la
glucide (STG).

Totalul persoanelor cu tulburåri ale metabo-
lismului glucidic înregistreazå 8,22% din popula¡ia
lotului, deci 103 persoane ce necesitå monito-
rizare permanentå.

Graficul 6. Prevalen¡a DZ, STG la popula¡ia
lotului ¿i la persoanele hipertensive

Referindu-se la prevalen¡a hipertensiunii în
rândul popula¡iei diabetice ¿i cu scåderea
toleran¡ei la glucide, aceasta atinge valori foarte
ridicate. Asocierea HTA la popula¡ia cu tulburåri
ale metabolismului glucidic în care rolul insulino-
rezisten¡ei ca verigå patogenicå comunå este bine
recunoscut. Comparativ cu valorile întâlnite la
nivelul lotului, acestea sunt aproape duble ca
prevalen¡å la persoanele cu scåderea toleran¡ei
la glucide ¿i triple la cei cu DZ tip 2.

Desigur, aceste prevalen¡e sunt ¿i ele influen-
¡ate de vârsta pacien¡ilor de perioada de evolu¡ie

Graficul 7. Prevalen¡a HTA comparatå la nivelul
lotului ¿i la persoanele cu STG ¿i DZ tip 2.
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a DZ sau a hiperglicemiilor cu STG. Dar HTA ¿i
diabetul zaharat au factor de risc comun insulino-
rezisten¡a, iar obezitatea si excesul ponderal fac
ca prevalen¡a HTA la aceste grupe popula¡ionale
så fie mai crescutå. Distribu¡ia popula¡iei lotului
în func¡ie de valorile indicelui de maså corporalå
(IMC) indicå urmåtoarele aspecte

La nivelul persoanelor cu HTA prevalen¡a
obezilor ¿i a hiperponderalilor este mai crescutå.

Obezitatea atinge peste una din patru persoa-
ne hipertensive. Excesul ponderal ¿i obezitatea
constituie, de asemenea, un factor de risc, des
asociat diabetului zaharat tip 2. Remarcåm o
prevalen¡å crescutå a obezitå¡ii ce atinge 1 din 3
persoane. Comparând valorile excesului ponderal,
hiperponderalilor ¿i obezilor la cele 3 loturi remar-
cåm o prevalen¡å crescutå la pacien¡ii cu DZ.

Obezitatea ca prevalen¡å cre¿te cu 70% fa¡å
de lot la pacien¡ii cu DZ tip 2.

Graficul 8. Prevalen¡a excesului ponderal,
hiperponderalilor ¿i obezilor la pacien¡ii lotului,
hipertensivilor ¿i diabeticilor

Sedentarismul constituie un factor de risc în
dezvoltarea HTA ¿i a DZ.

Graficul 9. Distribu¡ia sedentarismului
recunoscut de pacien¡i ca prevalen¡å la lot ¿i
persoane hipertensive ¿i diabetice

Consumul de alcool în cantitå¡i mici ¿i mode-
rate are rol protector contra mortalitå¡ii corona-
riene, prin înjumåtå¡irea valorilor colesterolemiei
totale ¿i a cre¿terii HDL colesterolului, reducerea
factorilor procoagulan¡i ¿i a insulinorezisten¡ei.

Graficul 10. Prevalen¡a consumatorilor de
alcool în exces

O prevalen¡å mai crescutå în rândul persoa-
nelor cu HTA. Fumatul constituie un factor de
risc major pentru bolile cardiovasculare ¿i nu
numai. Dar la pacien¡ii cu DZ ¿i HTA, fumatul,
prin nicotinå, cre¿te eliberarea de adrenalinå, dar
cre¿te ¿i rezisten¡a la insulinå.

Graficul 11. Prevalen¡a fumatului pe cele 3
loturi de pacien¡i

Hipertensivii prezintå o prevalen¡å mai cres-
cutå.

Hiperuricemia este prezentå în propor¡ie micå,
constituind un factor de risc prezent în HTA.

Remarcåm o prevalen¡å crescutå a hiperuri-
cemiei la persoanele hipertensive.

Hipertensiunea ca factor de risc major, dia-
betul zaharat tip 2 ¿i excesul ponderal, obezitatea
ca factori de risc asocia¡i modificabili prin trata-
ment î¿i multiplicå riscul.
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Graficul 12. Prevalen¡a hiperuricemiei la
popula¡ia lotului hipertensivå ¿i diabeticå

Graficul 13. Compararea distribu¡iei unui factor de risc major
¿i a doi factori de risc asocia¡i în multiplicarea riscului.

CONCLUZII
1. Hipertensiunea arterialå înregistreazå

valori de 29,70% la nivelul lotului, mai
crescut ca prevalen¡å la femei ¿i cre¿te
odatå cu vârsta.

2. Prevalen¡a DZ tip 2 înregistreazå 3,03%,
iar STG 5,19%.

3. Prevalen¡a DZ tip 2 în rândul
hipertensivilor cunoa¿te o cre¿tere
importantå, de 6,34%. Toate valorile se
dubleazå.

4. Prevalen¡a hipertensiunii arteriale la
persoanele cu diabet zaharat tip 2 cre¿te
de aproape 3 ori, ajungând la 71,05%.

5. Excesul ponderal ¿i obezitatea au cre¿teri
importante la persoanele hipertensive fa¡å
de lot (58,85%).

6. Excesul ponderal cre¿te ca prevalen¡å la
persoanele diabetice la 31,05%, iar
obezitatea la 34,21%.

7. Sedentarismul constituie un factor de risc
gåsit la 16,19% dintre hipertensivi ¿i la
21,05% dintre pacien¡ii cu DZ.

8. Consumul de alcool ¿i fumatul nu prezintå
diferen¡e semnificative statistic.

9. Hiperuricemia este semnificativ mai
crescutå la persoanele hipertensive
(26,40%).

10. Persoanele ce asociazå DZ tip 2 ¿i HTA au
risc crescut, cele douå afec¡iuni
multiplicându-¿i riscul.  

Dar la ace¿ti 3 factori de risc se mai asociazå în studiu ¿i al¡i
factori de risc cu prevalen¡e semnificative, fumat, consum de alcool
în exces, hiperuricemii ¿i al¡ii nemodificabili: vârstå, sex.  
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