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Insuficienta cardiaca la
pacientii obezi poate evolua
cu valori normale ale BNP
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ste un fapt dovedit ca valorile BNP sunt

crescute la pacientii cu insuficienta

cardiaca congestiva (ICC). Lucrarea de

fatda porneste de la o observatie

efectuata in cursul altor studii cu BNP,
si anume ca la pacientii cu ICC si IMC>35 kg/m?
valorile BNP nu sunt atat de sensibile pentru a
detecta ICC, cel putin nu la valoarea de 100 pg/
mL setata de noi ca si valoare cut off.

Scopul acestei lucrari este de a observa la ce
valori ale BNP acesta devine sensibil in detectarea
ICC la pacientii cu obezitate morbida. Aceastd
lucrare este un studiu retrospectiv, efectuat pe
240 de pacienti cu ICC, internati in Clinica de
Cardiologie in perioada 2003-2005. La acesti
pacienti s-au urmarit IMC, criteriile de diagnostic
pentru ICC: radioscopia pulmonara, ecocardio-
grama, anamneza, examenul fizic. Din cei 240
de pacienti, 60 aveau IMC<25 kg/m?, 60 aveau
IMC <35 kg/m?dar >25 kg/m?, iar 120 dintre
pacienti aveau IMC >35 kg/m?.

Din analiza datelor obtinute anamnestic, la
examenul fizic, radiologic si ecocardiografic, se ob-
serva cu usurinta ca in lotul 1 sunt mai putini pacienti
incadrati in clasele functionale NYHA 11l si IV,
comparativ cu lotul 2, unde majoritatea pacientilor
pot fi incadrati in aceste clase functionale, nu doar
anamnestic, ci si din punct de vedere al examenului
obiectiv, radiologic si ecocardiografic.

Acestea fiind spuse, ne asteptam ca, la
dozarea BNP, valorile acestuia sa fie semnificativ

mai crescute, la un numar mai mare dintre pacientii
din lotul 2, comparativ cu cei din lotul 1.

Dozarea BNP s-a facut la toti pacientii la
momentul internarii. Valorile obtinute in lotul 1
au fost urmatoarele: 7 (5.83%) pacienti, <90 pg/
mL, 11 (9.17%) pacienti, 90 — 110 pg/mL, 102
(85%) pacienti, >100 pg/mL. In lotul 2 s-au
obtinut urmatoarele valori: 8 (6,67%) pacienti,
<50 pg/mL, 89 (74.17%) pacienti, 50 — 70 pg/
mL, 23 (19,17%) pacienti, 70-110 pg/mL.

in lotul 2, toate valorile BNP obtinute au fost
mai mici de 90 pg/mL. Majoritatea pacientilor au
avut valori cuprinse intre 50 si 70 pg/mL. in lotul
1, majoritatea valorilor BNP au fost mai mari de
100 pg/mL, confirmand corectitudinea metodei
de dozare, dar si valoarea deosebita pe care o
are aceasta dozare in diagnosticul insuficientei
cardiace congestive.

Valorile mici ale BNP obtinute in lotul 2 au
fost in totala contradictie cu diagnosticul acestor
pacienti, majoritatea fiind diagnosticati cu ICC
clasa functionala NYHA Il si IV, diagnosticul fiind
stabilit independent de valorile BNP.

Pornind de la aceastd observatie, si ludnd in
considerare o observatie similara a AHA, putem
presupune ca in cazul pacientilor cu obezitate
morbida este necesara coborarea punctului de
cut off la valorile BNP folosite pentru diagnos-
ticarea insuficientei cardiace congestive pana la
valori cuprinse intre 50 si 70 pg/mL. O
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