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— REZUMAT

Nitratii fac parte din categoria substantelor chimice cu actiune nocivi asupra organismului. De aceea,
studiul isi propune analizarea calitatii apei furnizate in scop potabil populatiei din judetul Constanta. Am
efectuat analize chimice pe probele de api recoltate atdt din mediul rural, cit si urban. Determindrile s-au
ficut in laboratorul Directiei de Sindtate Publicd. In mediul rural se inregistreazi cele mai multe cazuri de
abatere de la normele sanitare privind calitatea apei. Avind in vedere faptul ci populatia rurald reprezinti
aproape 1/3 din populatia judefului nostru, riscul pentru afectarea organismului prin consumul de apd este
foarte serios.
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~— ABSTRACT

Nitrates are part of chemical substances injurious to the body. Therefore study aims to analyze drinking
water quality provided in Constanta county population. We conducted chemical tests on water samples
collected from both rural and urban areas. Measurements were made in the laboratory of Public Health
Department. In rural areas are recorded most cases of deviation from health standards regarding of water
quality. Having regarded that rural population is almost one third of our county population, the risk for

affecting body by drinking water is very seriously.
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itratii fac parte din categoria sub-
stantelor chimice cu actiune no-
civa asupra organismului, iar pre-
zenta lor in apa nu trebuie sa
depasesca o limitda maxima admisa

de 50 mg/| apa. Nitratii reprezintd o treapta
secundara in degradarea substantelor organice
ce contin azot. Prezenta lor in apa arata o po-
luare veche. Dacad in apa se gasesc concomitent
amoniac, nitriti si nitrati, este vorba de o poluare
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continua, iar daca exista prezenti amoniac si ni-

trati poluarea este intermitenta (1).

in conditiile in care nitratii sunt redusi la ni-
triti, poate sa aparda methemoglobinemia (intoxi-
catia cu nitriti) (2-3). Cei mai afectati de calitatea
necorespunzatoare a apei sunt sugarii alimentati
artificial cu lapte praf la prepararea caruia se fo-
loseste o astfel de apa. Boala se mai poate pro-
duce si prin consumul de alimente vegetale, ce
au fost cultivate pe terenuri intens fertilizate cu
fngrasdminte chimice pe bazi de azot (4,5). Tnsa
aportul continuu de nitrati prin apa si alimente
duce la intoxicatia cronica a copilului si chiar a
adultului. Deci se poate spune cd, in realitate,
patologia dezvoltata este mult mai mare decat

se raporteaza.

Exista studii de specialitate care arata ca ni-
velurile crescute de nitrati din apa pot fi asociate
cu riscul de aparitie al: avorturilor spontane, in-
tarzierilor in cresterea intrauterina, tumorilor
cerebrale la copii si diferite forme de cancer

(gastric, de prostata, de colon) (6-12).

De aceea, studiul isi propune analizarea ca-
litatii apei furnizate in scop potabil populatiei

din judetul Constanta in perioada 2006-2010.

MATERIAL S| METODA

Pentru a analiza calitatea apei din judetul
Constanta, am efectuat analize chimice pe pro-
bele de apa recoltate de pe raza judetului Cons-
tanta, atat din mediul rural, cat si urban. Deter-
minarile s-au facut n laboratorul Directiei de
Sanatate Publica (DSP) Constanta si au urmarit
identificarea substantelor organice, a amonia-
cului, nitritilor si nitratilor. Datele au fost prelu-
crate avand in vedere mediile de provenienta,
concentratiile indicatorilor si tipurile de sisteme

de aprovizionare cu apa.

REZULTATE $I DISCUTII

1. Tn perioada 2006-2010 au fost prelevate
3.380 de probe de apa din mediul rural si 3.132
probe din mediul urban (Tabelul 1). Tn mediul
urban, aprovizionarea cu apa potabila a popu-
latiei se face in sistem centralizat Tn proportie de
100%, iar in mediul rural doar 66% beneficiaza
de acest mod de furnizare a apei, restul avand

sisteme individuale (fantani).

TABELUL 1. Distributia probelor pe ani si medii de

provenientd

Anul 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Nr. total recoltari urban | 632 641 675 582 602
Nr. total recoltari rural 468 804 681 632 795
Total probe recoltate 1.100 | 1.445 | 1.356 | 1.214 | 1.397
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Sunt ani in care numarul probelor prelevate
este mai mare In mediul rural, chiar daca nu-
marul populatiei deservite este mai mic. Ex-
plicatia consta in faptul ca numarul sistemelor
centralizate din rural este mai mare pe de o
parte, iar pe de alta parte, Tn anul 2007 cand se
inregistreaza un numar mare de recolte, cu 12%
mai mare in rural decat in urban, judetul s-a
confruntat cu inundatii, Tn special in zona de
nord (Harsova, Garliciu, Ciobanu). Tn 2010 exist3
cu 14% mai multe recoltari Tn mediul rural decat
in urban datorita perioadei secetoase, care a
impus o monitorizare mai frecventa.

2. In cei cinci ani luati in studiu s-au recoltat
6.512 probe pentru examenul chimic (Tabelul
2). In medie 20% din recolte au valori ale nitra-
tilor ce depasesc limita maxima admisa de 50
mg/l. Tn anul 2007 se inregistreazd proportia
cea mai mare, 23%, datorita inundatiilor, care au
necesitat o verificare mai intensa a calitatii apei.

TABELUL 2. Distributia pe ani a numdrului total de
probe in raport cu probele necorespunzdtoare

Anul 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Total probe recoltate 1.100 | 1.445 | 1.356 | 1.214 | 1.397
Total probe cu valori cres- 162 | 329 | 237 | 240 | 303

cute ale nitratilor in apa

Total probe necorespunza-
toare legat de concentratia 7 2 2 2 2
nitritilor in apa

Total probe necorespunza-

. 2 0 1 0 0
toare pentru amoniac
Total probe necorespunza-
toare pentru substantele 6 0 0 0 0

organice

Analizdnd aceste date in context cu cele
privind numarul probelor ce au Tnregistrat de-
pasiri ale valorilor maxime admise pentru amo-
niac si nitriti (Tabelul 2), putem spune ca in pe-
rioada studiatd avem predominant o poluare
veche a apei, cazurile de poluare recenta si re-
lativ recenta fiind izolate.

Pentru amoniac si nitriti, cele mai multe de-
pasiri ale normelor s-au inregistrat Tn anul 2006.
Tn 5 din cele 7 cazuri ce au avut valori crescute
ale nitritilor probele proveneau din apa de
fantana, iar concentratia nitratilor a fost de
peste 200 mg/l, cu o maxima de 896,9 mg/I
(Baraganu) fata de 50mg/| cat prevede legea.

n ceea ce priveste amoniacul, in 2006 s-au
inregistrat doua probe cu nivel crescut, care
s-au corelat cu un nivel mare al nitratilor, indi-
cand o poluare organica intermitenta (foarte
posibil fecala).

Referitor la substantele organice, depasiri
am nregistrat doar in anul 2006, pe probele re-
coltate din fantani aflate pe teritoriul localitatii
Nicolae Balcescu. Aceste surse de apa au avut si
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depasiri la toti indicatorii microbiologici preva-
zuti de legislatia Tn vigoare, sugerand astfel o
poluare fecala.

Este important de subliniat faptul ca apa fur-
nizata populatiei in sistem centralizat este con-
venabila din punct de vedere al parametrilor
chimici ce vizeaza poluarea recenta (substante
organice, amoniac) si relativ recenta (nitriti).

3. Din cele 3.380 de probe de apa prelevate
din mediul rural in cei 5 ani, 1.148 au avut cres-
teri ale nivelului de nitrati.

Tn mediul urban s-au facut 3.132 de recoltari,
din care 125 nu s-au incadrat Tn parametrii de
potabilitate (Tabelul 3).

Tabelul 3. Distributia probelor cu valori crescute ale
nitratilor in functie de mediul de provenientd

Anul
2006 2007 2008 2009 2010

R{U|R|U|R|U|R|U|R|U

Mediul de
provenientd
Total probe
recoltate
Total probe
cu valori
crescute ale
nitratilor

468 (632|804 |641|681|675|632|582|795| 602

144 18 (307 | 22 |224| 15 |215| 25 | 258 45

Pe toata perioada aflata in studiu, valori cres-
cute ale nitratilor in apa s-au nregistrat pre-
dominant in mediul rural (peste 30% din probe
in fiecare an), datorita utilizarii Tn principal a
apelor freatice, care pot fi mai frecvent conta-
minate chimic si bacteriologic.

4. Tinand cont de valoarea concentratiei de
nitrati in apa, am analizat probele separat, pe
medii de provenienta.

Tn mediul rural, ponderea surselor ce inre-
gistreaza depasiri pentru nitrati (peste 100 mg/I)
se mentine intre 15 si 24% pe toata perioada
2006-2010 (Fig. 1). Practic, este vorba despre
valori duble, triple sau chiar mult mai mari decat
concentratia maxima admisa in Uniunea Euro-
peana pentru nitrati.

Cea mai mare valoare constatata in perioada
studiului este de 2.270 mg/| si a fost inregistrata
inanul 2007, in localitatea General Scarisoreanu.
Tn acest caz, celelalte substantele indicatoare
ale poluarii (amoniac, nitriti, substante organice)
s-au incadrat in normele legale, dar efectuand si
analiza microbiologica a apei, toti parametrii au
fost modificati, fapt ce poate fi explicat printr-o
poluare fecald intermitenta.

Din grafic se observa ca depasirile majore
pentru nitrati apar in 2007 si 2010, perioade
marcate de modificari meteorologice impor-
tante (inundatii in 2007, seceta in 2010).

Tn mediul urban (Fig. 2), parametrii chimici
s-au mentinut la valori normale in peste 90% din

Mediul rural
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FIGURA 1. Distributia procentuald a probelor din
mediul rural in functie de valoarea nitratilor

cazuri. Desi procentul este mare, am remarcat o
usoara tendinta de crestere a probelor ce au
concentratii ale nitratilor de peste 100 mg/I.
Cele mai multe cazurile-amintalnit in localitatea
Harsova, cu o maxima de 217,9 mg/l in anul
2009.
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FIGURA 2. Distributia procentuald a probelor din
mediul urban in functie de valoarea nitratilor

5. Avand in vedere faptul ca in mediul rural
exista doua tipuri de sisteme de aprovizionare
cu apa am verificat distributia probelor (Tabelul
4), tinand cont si de acest aspect.

TABELUL 4. Distributia probelor necorespunzdtoare din
mediul rural in functie de tipul sistemului de
aprovizionare cu apd

Anul 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
. Total probe 370 | 627 | 600 | 551 | 728
Sistem |recoltate
cen- Nr. probe cu
tralizat |valori crescute | 80 | 166 | 174 | 162 | 207
ale nitratilor
. Total probe 98 | 177 | 81 | 81 | 67
Sistem |recoltate
indi- Nr. probe cu
vidual |valoricrescute | 64 | 141 | 50 53 51
ale nitratilor

Sistemul centralizat este majoritar in loca-
litatile rurale ale judetului Constanta.

Analizand dinamica anuala a nitratilor in pro-
bele de apa, am constatat o crestere a procen-
tului de probe necorespunzatoare, care ajunge
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la aproximativ 1/3 din probe pentru anii 2008-
2009 (Fig. 3). Valoarea nitratilor din aceste probe
se situeaza preponderent in intervalul 50-100

mg/I.

Tn conditiile in care circa o treime din apa fur-
nizata Tn scop potabil are valori constant crescute
ale nitratilor, rezulta ca avem de-a face cu o po-
luare continua a surselor, situatie ce cu siguranta
afecteaza sanatatea populatiei, chiar daca acest

lucru este dificil de evidentiat.

Cand un parametru demonstrat indubitabil
ca patogen in conditiile depasirii lui se mentine
la valori mari intr-un procent de circa 30% multi-
anual, este cu siguranta factor de agresiune.

100

78 74 7 71

72

80

60

29 29
40 22 26

28

20 -
0 T T T

2006 2007 2008 2009

O probe normale

O probe necorespunzatoare pentru nitrati

2010

FIGURA 3. Incidenta probelor necorespunzdtoare in

sistemul centralizat al mediului rural

Pentru cei care folosesc apa din sistemul in-
dividual, expunerea la nitrati este si mai impor-
tanta, deoarece pe toata durata cercetarii pro-
centul probelor, cu depasiri ale normelor pentru
nitrati se situeaza intre 62 si 79% (Fig. 4).

Tnplus,infiecare anse constatd predominenta
valorilor de peste 100 mg/I, indicand o poluare

majora a apei.
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FIGURA 4. Incidenta probelor necorespunzdtoare in

sistemul individual al mediului rural

Comparand nivelurile de poluare intre cele
doua sisteme rurale, se constata ca in sistemul
individual nivelurile de poluare sunt mult mai
mari. Daca in sistem centralizat nivelul maxim
atins de nitrati este de 458 mg/I (Corbu), in sis-
temul individual acesta atinge frecvent valori de

peste 200 mg/I, pentru a ajunge chiar la 2.270 mg/I
(General Scarisoreanu).

Maximum de probe poluate sunt inregistrate
in 2007, anul in care au fost inundatii, urmat de
2010, anul in care a fost seceta.

Din nefericire, nu exista la nivel european un
sistem de urmarire si raportare a sanatatii po-
pulatiei afectate de nitratii din apa, decat in in-
toxicatiile acute.

Este important de mentionat, de asemenea,
faptul ca populatia rurald, intr-un procent foarte
mic consuma apa imbuteliata. Deci sursa po-
tabila ramane pentru majoritatea locuitorilor
reteaua prin care circuld apa insalubrizata.

Legislatiaactualaimpunesistareaconsumului
potabil numai in cazul copiilor cu varsta pana la
3 ani, cand ar trebui Tnlocuita cu apa potabila
furnizatd de primarie (Hotararea nr. 974/2004
din 15/06/2004). Din pacate, acest lucru nu se
respecta.

Tn acelasi timp este greu de imaginat c& o per-
soana, indiferent de varsta, In conditiile in care
consuma preponderent aceasta apa contaminata
chimic cu nitrati se bucura de aceeasi stare de sa-
natate ca si cei care consuma apa buna.

CONCLUZII

1. Tn mediul rural se inregistreazi cele mai
multe cazuri de abatere de la normele sanitare
privind calitatea apei.

2. In sistemul individual de aprovizionare cu
apa al mediuluirural, calitatea chimica a acesteia
este mai frecvent necorespunzdtoare normelor
decat apa furnizata in sistem centralizat.

3. Sistemele centralizate rurale ar trebui sa
fie mai sigure calitativ. Din pacate, si Tn acest caz
exista o expunere cronica la nitrati si un risc re-
lativ constant fata de epidemia hidrica.

4. In mediul urban, parametrii chimici s-au
incadrat in normele sanitare Tn peste 90% din
cazuri.

5. Din cauza conditiilor meteorologice nefa-
vorabile, anul 2007 inregistreaza cele mai frec-
vente modificari ale parametrilor de calitate ai
apei potabile.

Avand in vedere faptul ca populatia rurala
reprezinta aproape 1/3 din populatia judetului
nostru, riscul pentru afectarea organismului
prin consumul de apa este foarte serios!

Ca urmare, este necesara o intensificare a
masurilor pentru imbunatatirea calitatii apei din
mediul rural, pentru a reduce riscurile de expu-
nere a populatiei.
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